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事業計画

１．第３８回わんぱく相撲小千谷場所

２．第３９回わんぱく相撲新潟県大会五泉場所

３．第５回わんぱく相撲全国
女子伊予まつやま大会



１．第３８回わんぱく相撲小千谷場所

背景
わんぱく相撲小千谷場所は、長年の間青少年健全育成事業として子供たちが相撲を通して礼
儀や礼節を学べる貴重な機会として開催されてきました。子供たちが目標を持ち相撲を取り組
んでいくなかで保護者と共に手を取り合い、挑戦し、応援やアドバイスを貰いながら目標にむ
かって自ら考え挑戦する気持ちを育んでいきたいと考え本事業を計画いたします。

目的(対外)
①礼儀・礼節を学んでもらう。

②目標にむかって自ら考え行動する気持ちを育む。

③わんぱく相撲新潟県大会の予選を兼ねて行う。

目的(対内)
①わんぱく相撲小千谷場所を通して子供たちに目標を持たせ自ら考えて行動する気持ちを育
む一助となることを目的とする。



１．第３８回わんぱく相撲小千谷場所

内容
・キャラバンによる参加促進

・目標をもつことの大切さや目標達成にむかって
自分で考えることについて

・相撲の模範演技による礼儀・礼節について、禁
止行為事項説明

・ふるまいちゃんこ鍋



１．第３８回わんぱく相撲小千谷場所

参加人数：６１名

県大会出場：男子６年生２名 ５年生２名 ４年生３名
：女子６年生２名 ５年生２名

大会当日
大きな声で「お願いします」や「ありがとうございました」などの元気よく挨拶ができ
ている選手たちが多くみられ礼儀・礼節について学ぶ場を提供できた大会となりま
した。

また、アンケートから目標を持って自ら考えて行動することが大切だと思いました
か？
という問いに多くの子どもたちから「思った」という回答が得られ、目標を持つこと
の大切さに気付いてもらう大会になったのではないかと感じました。



１．第３８回わんぱく相撲小千谷場所



２．第３９回わんぱく相撲新潟県大会五泉場所

背景
わんぱく相撲を勝ち抜き県大会へ出場する機会を得た選手達は、県大会に向けて目標を持ち、
目標達成するために練習会を通して自ら考えて行動していくことで自主性が育まれると考えます。
目標に向かい自主性を育んでいくなかで県大会を勝ち抜き全国大会に進んでいただきたく、そ
の予選会として新潟ブロック7LOMによる予選大会が開催されるため、本事業を計画いたしまし
た。

目的(体内)
①練習会や大会当日の目標をもって自ら考え挑戦する気持ちを育んでいくことを目的とします。

②わんぱく相撲全国大会への予選通過を目的とします。

目的(対外)
①練習会・県大会当日を通じて、子供たちが目標にむかって自ら考え挑戦する気持ちを育む環
境を作ることを目的とします。



２．第３９回わんぱく相撲新潟県大会五泉場所

内容
・県大会にむけての練習会
・練習会での目標発表
・step ｂｙ step 更なる自分へ日記
・保護者からの激励の言葉
試合結果
団体男子 二勝 ７チーム中：６位
女子個人 阿部なず菜(６年)準優勝

金澤真依(６年) ４位
生越結衣(５年) ４位

女子三名の選手が見事全国大会出場決定



３，第５回わんぱく相撲全国女子伊予まつやま大会

背景
『わんぱく相撲女子全国大会』も今回で5回目を迎えることとなりました。『わんぱく相撲』では、子供た
ちの心身の鍛錬や健康増進を相撲という身近に行えるスポーツを手法に取り入れ、現在まで脈々と受
け継がれております。わんぱく相撲新潟県大会を勝ち抜き全国大会へ出場する機会を得た選手達は、
全国大会に向けて目標を持ち、目標達成するために練習会を通して自ら考えて行動していくことで自
主性が育まれると考えます。目標に向かい自主性を育み全国大会に臨んでいただきたいと考え、本
事業を計画いたしました。

目的(対外)
目標をもって自ら考え挑戦する気持ちを育んでいくと共に、全国大会で様々な地域の選手に挑戦し、
勝つことの喜びや負けることの悔しさを感じることでこれからの成長過程での貴重な経験をしてもらう
ことを目的とします。

目的(対内)

小千谷相撲連盟様や選手の保護者、地域の関係各所と協力し、全国大会という大きな舞台を経験す
る機会を与えることを目的とします。



３，第５回わんぱく相撲全国女子女子伊予まつやま大会

内容
・全国大会に向けての練習会
・練習開始時今日の目標発表
・練習終了時今日の目標に自己評価
・全国大会の目標発表

試合結果
・阿部なず菜(６年)が全国女子初勝利
・金澤真衣(６年)生越結衣(５年)初戦敗退



３，第５回わんぱく相撲全国女子伊予まつやま大会



以上で自主性育成委員会の事業報告を
終了させていただきます。
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